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Santé sexuelle chez ’homme:

Pourquoil et comment en parler
en meédecine géenerale ?

Dr David Costa, MCU MG, UFR Montpellier - Nimes

www.congrescnge.fr



\é; -
O01-03 T 2 e CONGRE E::r::olgno i[ﬁ Q,eoab /Qadau / )‘;\
~'3051_ Ml NATIONAL [nii™ 20 e )

cccccc

Déclaration de liens d’intérét - art. L.4113-13 CSP

Pour cette intervention, je déclare
n’avoir aucun lien d’intérét avec des
organismes produisant ou exploitant
des produits de santé ou avec des
organismes de consell Intervenant

sur ces produits.

www.congrescnge.fr



§ Faut-il en parler ?




La prévalence est
Importante
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Peu d’hommes en parlent

« J’attends qu’il « J'attends qu’il
m’en parle » m’en parle »



Les patients disent que le MG
est dans son role

en abordant la sexualité

SXOOODOOOOOOOOOLDOOPOPOIIDINNNA

ATA A NN TATNATAA

J

—SEbeen




La DE et I’EP entrainent
une souffrance du patient




’j Arret des‘ autres traitements
sans en parler
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N Le/lg partenaire est affectée




4 ‘. , ‘. ...t’
La satlsfactlon du couple

| est alteree




Diagnostiquer une
pathologie meconnue




DE: marqueur de la survenue d’une maladie CV ?

Nb de patients

arisque :

§
N=2496 85 0
hommes avec ‘qc')’ ;
DE et sans = o -
ATCD de s
maladie CV S

X D o~

Temps apreés la survenue de la DE (années)

2% et 11% de 1°" événement CV survenu respectivement
a1 et 5 ans apres I'apparition d’'une DE

Thompson IM et al., JAMA 2005;294 (23):2996-3002



La D.E est la partie visible de P'iceberg




Comment parler de sexualité
en medecine genérale ?




Repérer
les plaintes masqgueéees




Aborder |la DE







Caractériser la D.E

== O Cou ple
v motivé




Remonter
au début
des troubles







Situation

a N

Conséguences Pensées

Comportements Emotions




Situation

\EREENE
rapproche de moi

Conséquences
Je suis soulagé

Puis on se dispute

Comportements
Jinvente une excuse

Pensées

Je vais encore avoir une
panne.

Elle va finir par me quitter

Emotions

Je suis triste

J'ai peur







| existe 3 criteres arechercher

Absence de
controble

Souffrance



Le couple se
plaint de
la brieveteé




L’homme ne controle pas la
survenue de I’éjaculation




‘ L’EP entraine une souffrance



6 strategies d'abord en MG
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strategies d'investigation
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Evocation de signes




3 strategies d'attitude



Attention Intacte
Ecoute active









Situation

On a un rapport sexuel

Pensées
Conséguences Je vais éjaculer trop vite

J’éjacule trop vite Je vais bouger vite pour
Je suis décu profiter du peu de temps

Je m’en veux Je vais la laisser fal_re elle
est + forte que moi

Comportements Emotions

Je bouge vite Je suis anxieux
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Probleme de
couple ?
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Acheter sur Iinternet
est dangereux
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Authentique

Contrefal







Un resultat

DGR A
SILDENAFIL CITRATE
FILM-COATED TABLETS

100mg




